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GUA DEL COMPETIDOR @% n
EXPO ENTREGA e

Sabado 12 de NoviembrePalacio Municipal de Téetela de
Ocampo en el horario de 15:00 a 20:00 horas.

Se deberan presentar con su carta confirmacion de inscripcion,
copia del INE y su carta de exoneracion firmada en original.

AMANECER MAGICO

Se llevara a cabo con musica, acompanhada de Dbailes
regionales, artesanias y gastronomia tipica de la region, en la
zona salida-meta.

SALIDA

Todas las distancias 7 am.
Frente a Palacio Municipal, Av. Plaza de la Constitucion.

MATERIAL RECOMENDADO

e Chaleco con anforas, para rellenar en puntos de hidratacion.

(OBLIGATORIO)

Bufanda tubular.

Lentes de sol.

Crema con proteccion solar.

Electrolitos y/o sales minerales, barritas, geles, fruta o

cualquier otro producto comestible que sea del gusto o

preferencia del participante.

e Mini botiquin de primeros auxilios, con material para curar
pequenas heridas, cortes o roces, asi como antihistaminicos
(avapena), antiinflamatorios y analgeésicos.

e Gorra y/o visera y guantes.

e Teléfono celular con 100% de carga y saldo.

e No es recomendable tenis nuevos.



MEDIDAS SANITARIAS POR COVID

Expo entrega de paquetes 12 de Noviembre:

e Deberan ingresar con cubrebocas y mantenerlo colocado
correctamente durante la expo

e Se realizara toma de temperatura y colocacién de gel
antibacterial al ingreso de la expo

« Para recoger su paquete debera presentar: copia del INE,
responsiva firmada en original (descargar de la pagina
bike-and-run) y su hoja de confirmacion

Dia de la competencia 13 de Noviembre:

e El corredor debera portar su numero de competidor al
frente

e Debera ingresar con cubre bocas, se lo retirara hasta la
zona de salida

e Antes de entrar a la zona de salida se le tomara la
temperatura y se le pondra gel antibacterial

e Si algun competidor presenta una temperatura mayor a 38°
debera acudir al servicio medico, para determinar si podra
realizar la competencia

‘Se solita guardar distancia con los demas competidores, al
final de su competencia se le proporcionara un cubrebocas
para su pronta colocacion,

AL TERMINAR TU COMPETENCIA

Al terminar su competencia se le proporcionara en zona de
metaun kit de recuperacion.

HIDRATACION CARRERA

Se proporcionara en Puestos de abastecimiento en ruta: (agua)
6k, 13k, 23k(agua) ELECTROLIT para rellenar.

Para la distancia 23k (agua) ELECTROLIT, se les proporcionara
fruta, pasitas y barras.



SERVICIOS MEDICOS

Contaremos con servicio medico en la zona de meta yapoyo del
servicio medico durante la carrera.

e 1 Ambulancia de cuidados intensivos
e 2 Motos en ruta con paramedicos especializados para primer
contacto.

"Les recordamos realizarse un examen médico antes del
evento, para verificar si se encuentran aptos para la
competencia.

SERVICIOS SANITARIOS

Se contara con servicio sanitario en la zona de salida-meta.

RUTA

En Facebook estara publicado el link para poder bajar ruta en
reloj GPS, y bajar App para celulares, también se encuentra
publicado el tutorial para poder realizarlo.

En EXPO se les compartira el link para bajar las rutas.
Se contara con persona que fungira como barredora con el
ultimo corredor de cada distancia.

SEGURIDAD

Contaremos con policia municipal, proteccion civil y la policia
turistica del estado de Puebla en ruta, para salvaguardar la
integridad de los participantes en salida y durante la ruta.

PREMIACION

6k, 13k y 23ksera aproximadamente a las 10 am en zona de
salida- meta.



